
Jeg har selv skaffet praktikplads... 

                  

Praktikseddel 

Uddannelsesvejledningen 

_____________________________ 
 
 
 

Skole:______________________________ 
 

Klasse: ______________________________ 
 

Vejleder: _____________________________ 
 

 

Navn: __________________________________________________________________________ 
 
 
Forældretelefon: _____________________________    Elev-mobil.: ________________________ 
 
 

Jeg har selv skaffet praktikplads 
 
 
 
i perioden fra _ __________________ til __________________ uge _______________________ 
 
 
Jeg skal i praktik som: _____________________________________________________________ 
 
 
Firmanavn: ______________________________________ CVR.Nr.: ____________________ 
 
 
Firmaadresse: ___________________________________________________________________ 
 
 
Postnummer og by: __________________________ Mødetid 1. dag kl.: ____________________ 
 
 
Telefon: ___________________________________  e-mail: ______________________________ 
                                                                                                                                                                                                                                                                        skriv venligst tydeligt 

 
Kontaktperson (for- og efternavn): __________________________________________________ 
                                                                                                                                                                                                        skriv venligst tydeligt 

 
Bemærkninger fra praktikværten: 
(Beklædning, madpakke, drikkelse o.lign.) 
 
 
 
 
Elev og forældre giver med deres underskrift tilladelse til, at data udveksles mellem praktiksted, 
skole og uddannelsesvejledning. 
 
 
 
 
 
_________________________________                         _______________________________ 
              Forældreunderskrift                                                                     Elevunderskrift  
 
 
 
 
 
_________________________________                        ________________________________ 
            Praktikværtens underskrift                                                          Lærerunderskrift  



Uddannelsesvejledningen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Til skoleelever, forældre og virksomheder 

Erhvervspraktik er en gevinst for både praktikant og virksomhed  

 
Alle elever i 8. og 9. klasse har ret til at komme i erhvervspraktik i mindst en uge, og hvert år sørger 
lærerne på Hvidovres skoler for at forberede og hjælpe eleverne til at få søgt en praktikplads på en 
lokal virksomhed. Eleverne er typisk en del af virksomheden i én uge og lærer meget af at få den 
første smagsprøve på et langt arbejdsliv efter skolen. Det gælder for langt størstedelen af både 
elever og virksomheder, at de har en positiv oplevelse med erhvervspraktikken. 
 
Erhvervspraktikken: 

• Er en del af en vigtig læreproces for eleven, der bliver klogere på egne kompetencer, 

uddannelsesmuligheder og arbejdsliv. 

• Giver virksomheden mulighed for at hjælpe skoleelever med deres første arbejdserfaringer. 

• Skaber værdi til lokalsamfundet, da virksomheden stiller sig til rådighed for skolerne og 

giver eleverne viden om fremtidsmulighederne i lokalsamfundet 

• Kan være et udstillingsvindue for en virksomhed og branche og dermed en mulighed for at 

forbedre rekrutteringen på området 

En virksomhed, der stiller sig til rådighed for de lokale skoler, giver eleverne viden om de 
fremtidsmuligheder, der er i lokalsamfundet og skaber derigennem værdi til lokalsamfundet 
 
Værd at vide om erhvervspraktik i øvrigt: 

• Eleven skal ikke have løn i erhvervspraktikken 

• Det er som udgangspunkt eleven selv, der skaffer sig en erhvervspraktikplads.  

• Som praktikvært og forældre skal man udfylde en praktikseddel, der returneres til 

elevens uddannelsesvejleder. Elevens forældre skal også skrive under (Se bagside)  

• Eleven er dækket af ansvars- og ulykkesforsikring  så længe gældende regler og love 

overholdes 

• Der kan etableres praktik i udlandet, hvis praktikvirksomheden er dansk/dansk 

indregistreret og transporten dækkes af enten praktikvirksomhed eller af familien. 

• Transportudgifter dækkes, når praktikstedet/skolen ligger udenfor elevens 

bopælskommune. 

• Elev/forældre skal udfylde et transportgodtgørelsesskema. Skemaet og 

rejsekortkvitteringen eller lign. Skal afleveres til uddannelsesvejlederen eller til skolen 

senest 14 dage efter eleven er retur på skolen. Ellers bortfalder muligheden for 

transportgodtgørelse. Elever kører på børnetakst indtil de fylder 16 år og taksten for 

transportgodtgørelse er billigste offentlige takst.  

Med ønske om en rigtig god praktikoplevelse. 
 
Med venlig hilsen  
Ungeenheden, Hvidovres Kommunale Ungeindsats 
 


